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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 42 punktu, Klaipėdos miesto savivaldybės taryba nusprendžia:
1. Pritarti Klaipėdos miesto stojimui į PSO Europos nacionalinį Sveikų miestų tinklą.
2. Įgalioti Klaipėdos miesto savivaldybės merą pasirašyti reikiamus dokumentus. 

3.  Skelbti apie šį sprendimą vietinėje spaudoje ir visą sprendimo tekstą – Klaipėdos miesto savivaldybės interneto tinklalapyje.
Savivaldybės meras

Teikėjas – Savivaldybės administracijos direktorius
Aloyzas Každailevičius

SUDERINTA

Finansų ir ekonomikos komitetas                                                                      Alfonsas Bargaila

Socialinių reikalų komitetas                                                                              Irina Rozova

AIŠKINAMASIS RAŠTAS

PRIE SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO „DĖL KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS STOJIMO Į PSO EUROPOS  NACIONALINĮ SVEIKŲ MIESTŲ TINKLĄ“ PROJEKTO

1. Sprendimo projekto esmė, tikslai ir uždaviniai.

Klaipėdos miesto taryba turi išskirtinę teisę spręsti klausimą apie jungimąsi į tarptautines organizacijas. Šio sprendimo tikslas – įstoti į Pasaulinės sveikatos organizacijos (PSO) Europos sveikų miestų tinklą, įsipareigojant dirbti ir bendradarbiauti su kitais miestais, siekti nustatytų sveiko miesto savybių ir geresnės miesto gyventojų sveikatos.
2. Projekto rengimo priežastys ir kuo remiantis parengtas sprendimo projektas.

Sprendimo projektas parengtas, vadovaujantis PSO Europos nacionalinių sveikų miestų tinklo V fazės (2009–2013 m.) taisyklėmis.
Lietuvoje visuomenės sveikatos priežiūros reforma siejama su pačios visuomenės aktyvumu, kitų visuomenės sektorių dalyvavimu, pertvarkant sveikatos politiką.
PSO regioninis Europos biuras (PSO/EURO) pateikė Sveikų miestų projektą kaip priemonę įgyvendinti strategijos „Sveikata visiems“ principus miesto lygmeniu. Šiuo metu vyksta V fazė 2009– 2013 m., paremta Zagrebo politine deklaracija (2008 m.), kurios koncepcija – sveikatos interesų įtraukimas į visas vietines strategijas.
Pagrindiniai tikslai, kurių siekti įsipareigoja PSO Europos Sveikų miestų tinklo nariai:  paramą teikianti, globėjiška aplinka; sveikas gyvenimo būdas; sveika urbanistinė aplinka ir planavimas.
Pagrindines savybes, kurias sveikas miestas turėtų stengtis pasiekti: švari, saugi, geros kokybės aplinka; stabili ekologinė sistema dabar ir ateityje; stipri, nepatirianti išnaudojimo, puoselėjanti savitarpio pagalbą bendruomenė; sprendžiant gyvenimo, sveikatos, gerovės problemas aktyviai dalyvauja visuomenė; visi gyventojai aprūpinti maistu, vandeniu, pastoge, jiems garantuotas saugumas, darbas, pajamos; plati patyrimo ir gebėjimų įvairovė, geros kontaktų, bendradarbiavimo, tarpusavio sąveikos galimybės; įvairi, gyva, inovatyvi miesto ekonomika; glaudus ryšys su miesto gyventojų kultūriniu, paveldo palikimu, praeitimi; optimali visuomenės sveikata ir visiems prieinama asmens sveikatos priežiūra; aukštas sveikatos lygis. Į šias savybes svarbu atsižvelgti rengiant naują Klaipėdos miesto savivaldybės strateginės plėtros planą.
2010 metų sausio mėnesį yra išsiųstas laiškas į Sveikų miestų Europos biurą su prašymu pradėti Klaipėdos miesto stojimo į šią organizaciją procedūrą. Buvo gautas teigiamas atsakymas. Procedūra pradėta.

3. Kokių rezultatų laukiama.

Tampant Sveiko miesto judėjimo dalyviu, politinis įsipareigojimas yra pirmas žingsnis, t. y. miesto politikai turi priimti sprendimą, kuriuo prisiimama atsakomybė už gyventojų sveikatą ir jos stiprinimą. Tai skatina naujoves ir permainas vietinėje sveikatos politikoje, propaguoja naują požiūrį į visuomenės sveikatą, tyrinėja pažangius visuomenės sveikatos principų ir tikslų įgyvendinimo mieste būdus, skatina aktyvesnį visuomenės dalyvavimą bei bendradarbiavimą tarp įvairių sektorių ir partnerių.
Įstojus į sveikų miestų sąjungą rasis galimybės remtis Europos miestų patirtimi, dalyvauti bendruose projektuose, ypač  finansuojamuose Europos sanglaudos fondų, kuomet reikalingi partneriai iš ES šalių. Buvimas Sveikų miestų organizacijos nariu leis plačiai skleisti žinias apie Klaipėdą. Kvota narystei – 1 narys šaliai iki 5 mln. gyventojų.
4. Sprendimo projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai.
Negauta.

5. Išlaidų sąmatos, skaičiavimai, reikalingi pagrindimai ir paaiškinimai.

PSO Europos sveikų miestų tinklo nariai moka metinį nario mokestį. Įstojus į organizaciją, Klaipėdai reikėtų mokėti 3500 dolerių metams. 

Naujų struktūrų nereikėtų kurti. Pagal reikalavimą – skirti visą darbo dieną dirbantį koordinatorių – šias funkcijas pavesti Klaipėdos visuomenės sveikatos biurui, asmeniui, atsakingam už sveikatos programų organizavimą ir įgyvendinimą
6. Lėšų poreikis sprendimo įgyvendinimui.
Metinis mokestis bus mokami tuomet, kai miestas taps PSO Europos sveikų miestų tinklo nariu.

7. Galimos teigiamos ar neigiamos sprendimo priėmimo pasekmės.
Tai yra politinis įsipareigojimas PSO ir miesto gyventojams siekti geresnės gyventojų sveikatos, įtraukiant kitus sektorius, tiesiogiai nesusijusius su sveikatos priežiūra. Pagerės kitų sektorių darbuotojų žinios visuomenės sveikatos srityje. Atsižvelgiant į visuomenės sveikatos poreikius, pagerės miesto planavimas, gyvenamoji aplinka, pagerės gyventojų sveikata Bus gaunamos papildomos lėšos visuomenės sveikatos stiprinimui, įgyvendinant bendrus projektus, pasinaudojama kitų miestų gerąja patirtimi. Neigiamos pasekmės – nario mokesčio mokėjimas.
PRIDEDAMA. Taisyklės siekiantiems narystės PSO Europos nacionalinių sveikų miestų tinkle, V fazėje (2009–2013), 4 lapai.
Sveikatos apsaugos skyriaus vedėjas                                                                    Janina Asadauskienė

LIETUVOS RESPUBLIKOS
VIETOS SAVIVALDOS ĮSTATYMO PAKEITIMO
ĮSTATYMAS
16 straipsnis. Savivaldybės tarybos kompetencija
1. Savivaldybės tarybos kompetencija yra išimtinė ir paprastoji.
2. Išimtinė savivaldybės tarybos kompetencija:

42) sprendimų dėl jungimosi į savivaldybių sąjungas, dėl bendradarbiavimo su užsienio šalių savivaldybėmis ar prisijungimo prie tarptautinių savivaldos organizacijų priėmimas;
Pasaulinė sveikatos organizacija World Health organization (PSO)

Sveiko miesto projektas

Istorija

1. PSO veikia nuo 1988 m.Sveiko miesto projektas pradėtas įgyvendinti 2008 metų spalio mėnesį.

2. 2009 metų gruodžio mėnesį Klaipėdos miesto meras palaikė siekį stoti miestui į Sveikų miestų sąjungą.

3. 2010 sausio 14 dieną buvo išsiųstas laiškas į Sveikų miestų sąjungos Europos biurą. 

4. 2010 vasario 15 dieną buvo gautas oficialus atsakymas, leidžiantis pradėti procedūrą. 
Stojimo procedūra
1. Pareiškiamas pageidavimas siunčiamas PSO, pritariant V fazės tikslams ir uždaviniams

2. PSO pritaria pageidavimui arba jį atmeta.

3. Užpildoma pilna paraiškos forma.

4. Siunčiamas finansinis įnašas.

5. PSO sumuoja gautą informaciją ir nacionalinių tinklų pateiktą informaciją.

6. Vertintojai pateikia įvertinimą PSO vardu.

7. PSO priima sprendimą, formaliai komunikuoja su miestu ir informuoja šalies sveikatos ministrą.

8. PSO išduoda sertifikatą. 

Pildant paraiškos formą būtini dokumentai:

1. Tarybos rezoliucija, pritarianti miesto dalyvavimą V Fazėje.

2. Mero pasirašytas laiškas pritariantis miesto dalyvavimą V Fazėje.

3. Pasirašyta Zagrebo Sveiko miesto deklaracija. 

4. Labai gerai mokančio anglų kalbą koordinatoriaus CV.

5. Koordinatoriaus tarnybinė instrukcija.

6. Stebėtojų ar partnerių vadovo pasirašytas įsipareigojimų laiškas

7. Miesto sveikatos vystymo planas.

8. Miesto sveikatos pjūvis.

9. Laisvo vertinimo ataskaita

 Kasmetinis narystės mokesti ES šalių miestams  3500 USD

Pasaulinės sveikatos organizacijos Europos sveikų miestų tinklas

(PSO European Healthy Cities Network)

Reikalavimai  V fazės miestams-nariams 2009-2013 m.

Miestams reikia atlikti tam tikrą veiklą.  Kaip būtina sąlyga įsipareigoti darbams siekiant sveiko miesto tikslų  reikalingas politinio lygmens pritarimas ir palaikymas bei atitinkamų resursų skyrimas bei tam tikrų struktūrų turėjimas (arba sukūrimas). Norint būti PSO nariu reikia , kad miestas būtų pasirengęs dirbti  ir bendradarbiauti su kitais Europos PSO miestais. Yra 10 pagrindinių reikalavimų:

1. Stiprus miesto  politinės valdžios palaikymas. Prašymą siunčia Meras  kartu su miesto tarybos sprendimu, kuriame išreiškiamas įsipareigojimas dirbti ir bendradarbiauti su kitais Europos miestais bei įvairiomis intereso grupėmis.

2. Miestai turi skirti visą darbo dieną dirbantį koordinatorių, kuris puikiai moka anglų kalbą. Taip pat miestai turi sudaryti žmones į valdymo grupę , į kurią įeitų politikai , administracinio lygmens sprendimus priimantys pareigūnai iš atitinkamų pagal PSO reikalavimus sričių.

3. Miesto sveikatingumo aprašymas (City health profile). Visi miestai turi šį dokumentą paruoši, jame apibūdinami miesto gyventojų sveikatą įtakojantys faktoriai. Naujiesiems PSO nariams reikės paruošti  naują ataskaitą apie miestą pagal PSO taisykles.. Jei miestai panašų dokumentą turėjo , jį reikės atnaujinti. Šiuos aprašymus bus būtina aktyviai naudoti  informuojant mieste vykdomo planavimo proceso dalyvius ir nurodant, kokie atsirado mieste sveikatos pokyčiai. Būtina, kad miestai užtikrintų, kad šiuose aprašymuose ypatingas dėmesys būtų skirtas  pažeidžiamų gyventojų grupių sveikatai ir sveikatos paslaugų prieinamumo netolygumams.

4. Integruotas sveikatos planavimas. Miestai privalo  dirbti sistemingai  ir įgyvendinti procesus , kurie remia visapusiškos ir aiškios sveikatos vizijos kūrimą bei integruotą strateginį sveikatos sferos planavimą pritraukiant įvairių sektorių indėlį. Miestai privalo demonstruoti strateginio sveikatos planavimo procesuose pagal numatytas  V-osios fazės sritis. Tai yra strateginiai miesto dokumentai  nurodantys, kokius specifinius veiksmus atliks miestas, įtraukiant įvairiausius valstybinius ir nevalstybinius sektorius ir agentūras, kurių  veiklą turi įtakos sveikatai.

5. Partnerystė. Miestai turi bendradarbiauti tobulinant savo žinias, veiklos instrumentus ir patirtį  pagal bendruosius PSO V fazės tikslus ir svarbiausias temas.. Tam reikės sukurti miesto veiksmų programą. Miestas taip pat privalo dalyvauti  platesnėje PSO veikloje ir jos teminiuose tinkluose tam , kad vyktų gerosios praktikos ir produktų sklaida.

6. Kompetencijų tobulinimas. Miestai turi sukurti švietimo aplinką darbuotojams, politikams ir organizacijoms kad būtų sukurta teisinga nuostata sveikatai  visoje vietos politikoje. Miestais turi investuoti į kompetencijų tobulinimo strategiją, kuri sukurs supratimą, kaip socialiniai veiksniai ir teisingumas (nešališkumas) įtakoja sveikatą. Miestai privalo susitarti dėl įrodymų ir sveikatos matavimo rodiklių bei  monitoringo atlikimo, parengti žinių valdymo ir inovatyvių instrumentų  taikymo sistemas bei įtakos sveikatai įvertinimo būdus.

7. Dalyvavimas PSO Sveikų mietų tinklo susirinkimuose. Būtina, kad juose dalyvautų  mažiausiai paskirtasis koordinatorius ir  paskirtas politikas.

8.  Dalyvavimas merų susirinkimuose. Miestai turi užtikrinti, kad meras dalyvautų  visu V fazės merų susirinkimus.

9. Dalyvavimas tinklų veikloje.  Miestai turi aktyviai dalyvauti  įvairioje tinklų veikloje. Į tai įeina ir aktyvus bent vieno  nacionalinio teminio sveikatos tinklo veiklos palaikymas. Miestai privalo turėti galimybę rengti telekonferencijas.

10. Monitoringo ir vertinimo mechanizmas. Miestai privalo turėti monitorinio ir vertinimo mechanizmus, kurie užtikrintų einamosios pažangos įvertinimą ir  ataskaitos WHO parengimą. Miestai taip pat privalo parengti metinį darbų planą, kuriame numatyti konkretūs siektini pažangos pagal pagrindines V fazės tikslus  rodikliai. Miestai turi dalyvauti išorinio WHO iniciatyvų vertinimo procesuose.  

Tikslai, kurių  siekti įsipareigoja  PSO Europos sveikų miestų tinklo 

V fazės 2009-2013 m.  nariai – pagrindinės temos

 
Visų pirma PSO miestas privalo sukurti užjaučiančią, globėjišką ir paramą teikiančią gyventojams aplinką. Tai miestas, kurio pastangos skirtos visiems jo gyventojams, jautriai reaguojantis į įvairius jų poreikius ir viltis.  

 I tema

Paramą teikianti, globėjiškaaplinka .

 Svarbiausi klausimai:

· Geresnės sąlygos visiems vaikams.    Paslaugos nuo ankstyvos vaikystės visiems vaikams, siekiant sistemiškai gerinti vaikų gyvenimą. Investicijos į ankstyvą vaiko raidą yra vienas geriausių būdų  sumažinti nelygybę sveikatos srityje.

·  Miestai draugiški pagyvenusiems žmonėms. Politikos ir holistinių veiksmų įgyvendinimas tenkinant pagyvenusių žmonių  sveikatos poreikius ir akcentuojant jų dalyvavimo, nepriklausomo gyvenimo, saugios fizinės ir socialinės aplinkos, paslaugų prieinamumo bei paramos užtikrinimą.

·  Migrantai ir socialinė aprėptis. Sistemingas dėmesys migrantų sveikatos ir socialiniams poreikiams, integracijos, tolerancijos, kultūrinio supratimo klausimams.

· Aktyvus pilietiškumas. Efektyvios infrastruktūros piliečių dalyvavimui sukūrimas, bendruomeniškumo vystymo technikos naudojimas kaip katalizatoriaus skatinti socialinių tinklų veiksmus mieste.  

· Sveikatos ir socialinės paslaugos.  Reguliaraus  gyventojų   ir  ypač jų pažeidžiamiausių sluoksnių poreikių vertinimu besiremiantis sveikatos ir socialinių paslaugų tobulinimas, padarant jas reaguojančiomis, aukštos kokybės ir visiems prieinamomis.

· Sveikatos raštingumas. Programų, nukreiptų gyventojų sveikatos raštingumo įgūdžių tobulinimui ir stiprinimui rengimas ir propagavimas.  Sveikatos raštingumas reiškia laipsnį , kuriuo gyventojas gali  gauti ir suprasti svarbiausią sveikatos paslaugų informaciją, kurią teikia sudėtinga sveikatos apsaugos sistema tam, kad jis galėtų priimti tinkamą sau sprendimą savo sveikatos klausimais.

II tema

Sveikas gyvenimo būdas

· Neužkrečiamų ligų prevencija  - spręsti neužkrečiamų ir chroniškų

             epidemijų klausimus per  į gyventojus  nukreiptas integruotas pastangas dirbant su  šias           

             ligas sukeliančiais rizikos faktoriais ir socialinėmis jų priežastimis.

· Vietinės sveikatos sistemos. Stiprinti jų gebėjimus, įskaitant viešąsias sveikatos paslaugas ir pirminės sveikatos paslaugas, užkirsti kelią  bei kontroliuoti širdies ligas, vėžį, kvėpavimo  ir su alkoholiu susijusias ligas.

· Miestai be tabako. Įgyvendinti kovos su rūkymu programas.

·  Alkoholis ir narkotikai. Parengti tarpsektorinius veiksmų planus kovai su alkoholizmu ir narkomanija.

· Aktyvus gyvenimo būdas.  Aktyvus gyvenimo būdas, fizinis aktyvumas, vaikščiojimas pėsčiomis tampa miesto politikos ir planų centrine ašimi.

· Sveikas maistas ir dieta. Didinti sveiko maisto prieinamumą  ir supratimą apie sveikus valdymo įpročius.

· Smurtas ir sužeidimai. Politikos  ir  planų įgyvendinimas spręsti įvairius smurto aspektus, traumas mieste, įskaitant smurtą prieš moteris ir vaikus, senyvo amžiaus žmones, avarijas keliuose ir buitines traumas.

· Sveika aplinka. Remti sveikos gyvensenos ir psichinės sveikatos programas, kurios būtų įgyvendinamos su miesto bendruomenėmis, mokyklomis ir darbo vietose.

· Gerbūvis ir laimė. Tirti ir reklamuoti faktorius bei sąlygas, kurios palaiko žmonių perbūvį ir laimę, mažina stresą ir didina gebėjimą greitai atkurti dvasines ir fizines jėgas.

III tema

Sveika urbanistinė aplinka ir  planavimas  

·  Sveikas urbanistinis planavimas. Integruoti dėmesį sveikatos tausojimui į  urbanistinio planavimo procesus, programas , projektus ir sukurti reikalingus pajėgas bei politinį institucinį įsipareigojimą  ir lėšas tam pasiekti. Ypač pabrėžtinas bendrasis miesto9 plėtros planas, transporto pasiekiamumas ir bendruomenių planavimas.

· Būstai ir regeneracija. Didinti prieinamumą per integruotų transporto sistemų planavimą, geresnius būstus visiems, sveikatingumą gerinančius atstatymo projektus, žaliąsias zona rekreacijai.

· Klimato kaita ir kritinė įtaka  sveikatai. Dirbti su poveikio sveikatai turinčiomis klimato kaitos problemomis, įskaitant globaliąsias  tokias kaip įtaka pasaulio ekonomikoms, laisvam piliečių judėjimui ir pasirengimui duoti atsaką nenumatytoms kritinėms gyventojų sveikatos būklėms.
· Saugumas.   Miesto planavime užtikrinti  gyventojams socialinį bendravimą, didinti  saugumą ir lengvą prieigą mobilumui visiems, ypač jauniems ir vyresniems žmonėms
· Triukšmas ir tarša. Įgyvendinti ir propaguoti praktikas apsaugoti žmones, ypač vaikus nuo toksinių ir sveikatai kenkiančių oro  ir triukšmo taršų lauke ir viduje, tabako dūmų darbo ir viešose vietose.
· Sveikas urbanistinis planas. Sukurti socialiai palaikančią aplinką  ir tokią, kuri skatintų vaikščiojimą pėstute bei važiavimą dviračiais. Stiprinti visokeriopas miesto kultūrines priemones / inventorių ir planavimą, atliepiantį miesto gyventojų poreikius ir viltis paslaugų prieinamumui komfortui bei aktyvų gyvenimo būdui.
· Kūrybiškumas ir gyvybingumas.  Skatinti tokią politiką ir kultūrinę veiklą, kuri  remia kūrybingumą ir indėlį į klestinčią bendruomenę plėtojant žmoniškąjį ir socialinį kapitalą, tobulinant socialinę sanglaudą ir aktyvuojant socialines permainas. 
