KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2008 METŲ VEIKLOS ATASKAITA
	Veiklos kryptis
	Priemonė ir tikslai
	Vieta ir tikslinė grupė
	Veiksmai
	Rezultatai

	1. Sveikatos stiprinimo veikla
	Akcija „Saugus ir blaivus poilsis pajūryje“
	Smiltynės (3), Melnragės(2), Neįgaliųjų, Girulių paplūdimiai; tikslinė grupė - poilsiautojai
	• Lankstinukas „Poilsiaukite blaiviai ir saugiai“ ;         • lankstinukas „Dėmesio! Apsaugos objektas vaikai“;                                                                      • lankstinukas "Jeigu saugus poilsis – tai rami vasara“;                                                                      • lankstinukas „Melanoma – kas tai?“;                      • blaivybę skatinantys plakatai;                                 • pirmosios pagalbos mokymai; 
	500 vnt.;                8 000 vnt.;           
14 500 vnt.;          
10 000 vnt.;         
50 vnt.;               500 žm.;

	
	Akcija „Skrandis ne šiukšlių dėžė – žiūrėk ką valgai“
	Didieji Klaipėdos miesto prekybos centrai; tikslinė grupė - Klaipėdos miesto bendruomenė
	• informacinis lankstinukas „Skrandis ne šiukšlių dėžė – žiūrėk ką valgai“
	10 000 vnt. 

	
	Paskaita-diskusija ,,Saugokime savo ir savo vaikų akis“ 
	Visuomenės sveikatos biuro salė; tikslinė grupė - nevyriausybinių organizacijų (toliau - NVO) nariai
	• paskaita-diskusija ,,Saugokime savo ir savo vaikų akis“
	20 NVO atstovai

	
	Akių ligų prevencijos skatinimas, atkreipiant nuolat dirbančiųjų su kompiuteriu dėmesį 
	Bendrojo lavinimo mokyklos, aukštojo mokslo institucijos, NVO, Klaipėdos miesto savivaldybė kitos suinteresuotos organizacijos; tikslinė grupė - šių institucijų ir organizacijų bendruomenė
	• lipdukai „Nepamiršk mirksėti“ (klijuojami ant kompiuterio monitoriaus)
	20 000 vnt.

	
	Priemonė, skirta gripo profilaktikos skatinimui
	Prekybos centras: lauko ir vidaus ekranai; tikslinė grupė - Klaipėdos miesto bendruomenė 
	• sukurtas videoklipas gripo prevencijai
	30 k. / val. visą 2008 m. lapkričio mėnesį

	
	Priemonė, skirta tuberkuliozės profilaktikos skatinimui
	Tikslinė grupė - Klaipėdos miesto bendruomenė 
	• straipsnis ,,Tuberkuliozės profilaktikos dabartis ir perspektyvos“

	
	Priemonė, skirta pedikuliozės profilaktikos skatinimui
	Klaipėdos miesto bendrojo lavinimo mokyklos; tikslinė grupė - mokyklų bendruomenė
	• metodinė medžiaga mokyklų visuomenės sveikatos specialistams pedikuliozės profilaktikai vykdyti;                                                
 • vaistiniai preparatai pedikuliozei gydyti;                   • konsultacijos pedagogams tuberkuliozės profilaktikos tema;
	192 vnt.;    
419 konsultacijos;                    

	
	Priemonės, skirtos lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnių paplitimo mažinimui
	 Klaipėdos miesto bendrojo lavinimo mokyklos, kitos suinteresuotos organizacijos; tikslinė grupė - jų bendruomenė
	• įgyvendintos 19 įvairių priemonių (paskaitos, konsultacijos, renginiai) psichinei sveikatai palaikyti ir gerinti Klaipėdos bendrojo lavinimo mokyklose;                                                                • seminarai Klaipėdos gyventojams ir mokiniams, kuriuose pateikta informacija apie fizinio aktyvumo svarbą ir įvairius lavinimo būdus;                                • dalyvavimas planuojant ir įgyvendinant psichikos sveikatos stiprinimo ir sutrikimų profilaktikos priemones;                                                                      • metodiniai mokymai (kaip vesti diskusijas, sudominti klausytojus, naudojant  vaizdines priemones, muliažus) Klaipėdos miesto bendrojo lavinimo mokyklose pedagogams ir visuomenės sveikatos specialistams, skirti rūkymo paplitimo mažinimui;                                                                   • vykdyta alkoholio, narkotinių bei kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija bendrojo lavinimo mokyklose, siekiant atkreipti dėmesį į fizinio aktyvumo svarbą sveikatai, paskatinti miesto bendruomenę būti fiziškai aktyvesniais;                                                              • seminarai Klaipėdos gyventojams ir mokiniams, kuriuose pateikta informacija apie fizinio aktyvumo svarbą ir įvairius lavinimo būdus;
	19 paskaitų, konsultacijų, renginių;                               
14 seminarų;

	
	Projektas „Būk saugus namuose“
	Klaipėdos miesto ikimokyklinės įstaigos
	• mokymai-užsiėmimai su vaikais „Būk saugus namuose“;

• mokomoji pasaka „Sveikatuko rytas“;

• paskaitos-diskusijos tėvams; 

• informacinis lankstinukas tėvams „Saugi namų aplinka“
	109 mokymai;

104 paskaitos;      20 000 vnt.;

	
	Priemonė, skirta Lietuvoje vykdomų valstybinių prevencinių programų skatinimui
	Biuro internetinė svetainė, tikslinė grupė - Klaipėdos miesto bendruomenė
	• informacija apie gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinę programą;                                               • parengta informacija apie priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos prevencinę programą;       • informacija apie krūties vėžio prevencinę programą;                                                                   • informacija apie asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos programą;                                               • atviruko formos leidinys, skatinantis dalyvauti minėtose programose;
	500 vnt.

	
	Priemonė, skirta vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programos skatinimui
	Klaipėdos miesto bendrojo lavinimo mokyklos; tikslinė grupė - mokiniai ir jų tėvai
	• informacinis leidinys „Silantai – nemokama apsauga Jūsų vaikų dantukams“;                                             • laiškas tėvams apie silantines medžiagas ir jų svarbą vaikų burnos sveikatai;                                                • informacinė skrajutė vaikams apie silantines medžiagas ir dantų dengimo jomis procedūrą;            • mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai kiekvienai klasei susitikimų metu skaitė paskaitas-diskusijas;

•visuomenės sveikatos biuro specialistai apdorojo ir viešai paskelbė informaciją apie naudojimąsi dantų dengimo silantinėmis medžiagomis procedūromis.
	10600 vnt.;

10600 vnt.;

10600 vnt.;

464 paskaitos-diskusijos;

	
	Programos ,,Europos jaunimas – narkomanijos prevencijos programa“ (ECAD) dešimtų klasių mokinių apklausa ir informacijos apdorojimas
	Klaipėdos miesto bendrojo lavinimo mokyklos; tikslinė grupė - 10 klasių moksleiviai
	• dešimtų klasių mokinių tėvų informavimas apie programos apklausas;                                                 • mokyklų direktorių informavimas apie programos apklausas;                                                                  • mokymai apklausos koordinatoriams;                      • apklausos organizavimas ir įgyvendinimas;               • duomenų kodavimas ir suvedimas į SPSS programą;
	100 proc.; 

                                         100 proc.;

	
	Bendradarbiavimas
	Klaipėdos miesto bendrojo lavinimo mokyklos, NVO, Klaipėdos universiteto studentų sąjunga, Neringos, Kretingos ir Palangos savivaldybės; tikslinė grupė - jų bendruomenė
	• bendradarbiavimo sutartys su mokyklomis;              • bendradarbiavimo sutartys su nevyriausybinėmis organizacijomis;                                                        • parengta duomenų bazė apie visas galimas sveikatos srityje dirbančias NVO;                                            • bendradarbiavimo sutartis su Klaipėdos universiteto studentų sąjunga;                                                      • bendras projektas su Liepojos savivaldybės sveikatos skyriumi "Latvijos-Lietuvos bendradarbiavimo per sieną programa";                     • veiklos ir finansinė sutartis su Neringos savivaldybe 2009 metams;                                                           • paslaugų teikimo galimybių aptarimas su Palangos ir Kretingos savivaldybėmis;
	32 sutartys; 

13 sutarčių;



	2. Visuomenės sveikatos stebėsena
	Dalyvavimas rengiant Klaipėdos miesto 2009 – 2011 stebėsenos programą
	Klaipėdos miestas; tikslinė grupė - Klaipėdos miesto bendruomenė 
	• duomenų rinkimas, priklausančių šioms grupėms:  demografiniams, socialinės ekonominės būklės, sveikatos būklės, fizinės aplinkos veiksniams,  sveikatos priežiūros ištekliams ir veiklai, Klaipėdos miesto gyventojų gyvensenai;
	1171 rodikliai


	
	Klaipėdos apskrities ir Klaipėdos miesto bendrieji, sveikatos ir kiti prieinami socialiniai statistiniai duomenys
	Klaipėdos miestas; tikslinė grupė - Klaipėdos miesto bendruomenė 
	• duomenų rinkimas; 

• sukurta metodinių leidinių bazė;
	

	
	Sukurta Biuro sistema, kurioje kaupiami, apdorojami Klaipėdos miesto moksleivių sveikatos duomenys pagal Vaiko sveikatos pažymėjimą (forma Nr. 027-1/a)
	Klaipėdos miestas; tikslinė grupė - Klaipėdos miesto moksleiviai 
	• praktiniai mokymai darbo su Klaipėdos visuomenės sveikatos biuro sistema mokyklų visuomenės sveikatos specialistams;                                             • teikiamos konsultacijos telefonu;

• mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai suvedė moksleivių profilaktinių sveikatos patikrų duomenis;

• Biuro visuomenės sveikatos priežiūros specialistai apdorojo ir viešai pristatė moksleivių profilaktinių sveikatos patikrų duomenis
	3 praktiniai mokymai

	3. Organizaciniai veiksmai
	Įvaizdžio kūrimas
	
	• Biuro internetinio tinklalapio sukūrimas;

• logo ir šūkio sukūrimas
	www.sveikatosbiuras.lt

	
	Personalo organizaciniai veiksmai
	•Biuro darbuotojų paieška ir priėmimas;

• mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų priėmimas;                                                         • mokyklų visuomenės sveikatos specialistų darbo kokybės gerinimas;                                                                                    • metodinės mokomosios medžiagos paketo paruošimas;                                                                • metodinės rekomendacijos, teikiamos mokyklų visuomenės sveikatos specialistams;

• veiklos koordinavimas.
	7 etatai;

22 etatai;

Kompiuterizuotos darbo vietos; interneto prijungimas; spausdintuvų nupirkimas;

nupirktas būtinas metodinis paketas kiekvienos mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistei.


